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Tratar
A HIPERTENSAO ARTERIAL

hipertensores.

PORQUE PRECISO DE TOMAR MEDICAMENTOS PARA
A HIPERTENSAO ARTERIAL?

Para reduzir a pressao arterial.

Os valores elevados de pressao arterial normalmente nao
se sentem. No entanto, a hipertensao arterial se nao for
tratada, pode levar ao aparecimento de doencas graves,
como acidente vascular cerebral (AVC), enfarte do
miocardio, insuficiéncia cardiaca e angina de peito.

O QUE SAO ANTI-HIPERTENSORES E COMO
ACTUAM?

Sao medicamentos que baixam a pressao arterial para
valores recomendados.

Existem varios medicamentos, que actuam de diferentes
formas (por exemplo, eliminando o excesso de sal e agua
ou tornando as veias e artérias mais largas) e que podem
ser tomados isoladamente ou em conjunto.

COMO DEVO TOMAR OS MEDICAMENTOS?
Deve tomar os medicamentos com um copo de agua e
como indicado pelo médico.

ATE QUANDO DEVO TOMAR OS MEDICAMENTOS?
Deve tomar sempre a medicacdo. Estes medicamentos
nao curam a hipertensao arterial. Se os deixar de tomar
os valores sobem e ha o risco de vir a ter um AVC ou
enfarte do miocardio.

QUE CUIDADOS DEVO TER COM OS MEDICAMENTOS
QUE TOMO?
- Conheca os nomes, as dosagens e as horas a que os
deve tomar.
- Guarde-os em local seco e fresco e fora do alcance
das criancas.
- Verifique os prazos de validade.
- Leia o folheto informativo.
- Consulte o médico se engravidar ou estiver a pensar
em engravidar.

QUE EFEITOS ADVERSOS PODEM APARECER E O
QUE DEVO FAZER?

A lista destes efeitos que vai ler no folheto informativo é
longa.

COM A AJUDA DESTA FARMACIA
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A pressao arterial elevada é algo que nao se sente. Mas uma vez diagnosticada deve ser
correctamente tratada. Saiba o que sdo e como se devem utilizar os medicamentos anti-

Nao se alarme porque raramente aparecem e muitas
vezes sdo transitorios.

No entanto, se notar alguns efeitos
comunique-os ao médico ou farmacéutico.

indesejaveis,

COMO POSSO SABER SE A MEDICACAO ESTA A
FAZER EFEITO?
A medicacdo esta a fazer efeito se a pressao arterial
estiver nos valores que o médico lhe indicou. No inicio do
tratamento pode ser necessario algum tempo até que isso
seja conseguido.

COM QUE FREQUENCIA DEVO CONTROLAR O0S
MEUS VALORES DE PRESSAO ARTERIAL?

Depende dos valores que tiver. Peca ajuda ao médico ou
farmacéutico para saber com que frequéncia deve medir
a sua pressao arterial.

E O QUE DEVO FAZER COM OS RESULTADOS?
Consulte os valores recomendados na tabela.

Se é hipertenso < 140/90 mmHg

Se é:
- Diabético ou
- Insuficiente renal ou
- Hipertenso e tem outros
factores de risco

< 130/80 mmHg

Se é insuficiente renal com < 125/75 mmH
proteiniria :

Se tiver valores mais altos, peca ajuda ao médico ou
farmacéutico

QUE MEDICAMENTOS NAO DEVO TOMAR SEM
FALAR PRIMEIRO COM O MEU MEDICO OU
FARMACEUTICO?

Existem alguns medicamentos e produtos naturais que
podem alterar os valores de pressao arterial. Sempre que
os adquirir diga que tem hipertensao arterial.

QUE MAIS POSSO FAZER PARA CONTROLAR A
PRESSAO ARTERIAL?

Pequenas alteracées podem contribuir para baixar a
pressao arterial: controlar o peso, usar pouco sal na
comida, praticar actividade fisica, ndao fumar e limitar a
ingestao de bebidas alcodlicas.

E importante vigiar com regularidade, além da pressdo arterial, outros factores de risco cardiovasculares,
como peso, glicemia, colesterol e triglicerideos. A Farmacia pode colaborar na vigilancia destes parametros -
Servico CheckSalde. Se os valores nao estiverem dentro dos valores recomendados, conte com o seu
farmacéutico para o ajudar e também para o esclarecer sobre o seu tratamento.
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