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HERPES LABIAL
CONTAGIO FACIL

prevenir e tratar.

UMA INFECCAO LATENTE

0 herpes labial é uma infeccado cronica causada pelo virus
herpes simplex. Um virus altamente contagioso, com a
infeccao a ser contraida, muitas vezes, na infancia e no
final da adolescéncia.

Os sintomas da primeira infeccao surgem uma a trés
semanas apos o0 contagio, e desaparecem ao fim de sete a
dez dias. Contudo, o virus permanece no organismo,
adormecido (latente), instalando-se nas células nervosas,
a espera de ser reactivado.

Factores como stresse, febre, menstruacao e exposicao ao
sol podem ser responsaveis pela reactivacdo, mas nem
sempre se consegue identificar o que o faz voltar a
superficie.

LESOES INESTETICAS

E nos labios, ou em volta deles que, geralmente, se
localizam, as lesdes tipicas do herpes labial. Mas podem
estender-se a outras zonas da face, como o nariz, o
queixo ou as bochechas.

Estas lesdes identificam-se facilmente: isoladas ou em
grupo, sao pequenas bolhinhas (vesiculas), cheias de
liquido e emergem numa zona de pele vermelha e em
relevo. A sua presenca pode ser anunciada por comichao
ou uma ligeira dor, um ou dois dias antes. Quando
irrompem, vao evoluindo até cicatrizarem: a bolsa acaba
por se romper, libertando o liquido, apods o que se forma
uma crosta amarela.

CONTAGIO SEMPRE PRESENTE

E quando as lesdes estao a vista que o risco de contagio é
maior. Mas, quando elas desaparecem, esse risco por
vezes mantém-se: € que o virus, mesmo latente, pode
continuar a poder ser transmitido. Além de que ha
infecgdes sem sintomas: o virus pode estar activo sem que
haja comichao, dor ou lesoes.

Beijos, partilha de objectos de uso pessoal como laminas
de barbear, toalhas, pratos, copos e talheres, batons e

COM A AJUDA DESTA FARMACIA

iSaude

Irrompem, nos labios ou na face, pequenas bolhinhas, dolorosas. Mesmo quando ainda
nao se véem, sao um episodio de herpes labial a comecar. De contagio facil importa

outros cosméticos constituem uma porta de entrada do
virus no organismo.

AJUDA PARA CICATRIZAR

E o que fazem os medicamentos utilizados no tratamento
do herpes labial: de aplicacao topica (local), sob a forma
de creme ou pomada, aliviam os sintomas e aceleram a
cicatrizacao das lesdes. Sao medicamentos nao sujeitos a
receita médica, mas que nao dispensam o
aconselhamento farmacéutico.

A sua accao pode ser complementada com a utilizacao de
outros produtos, nomeadamente pensos que se aplicam
sobre as lesdes: ndao combatem o virus, mas aliviam o
desconforto e ajudam a disfarcar as marcas do herpes.

Quando o herpes é grave, os sintomas muito evidentes e
de longa duracdo, pode ser necessario consultar o
médico, que pode prescrever outros medicamentos
antiviricos (por exemplo, em comprimidos).

APOSTAR NA PREVENGCAO

O herpes labial é crénico mas é possivel prevenir. O que
passa por ter alguns cuidados consigo e com os outros:

- Evite o contacto directo (beijos, por exemplo) sempre
que as lesdes estejam presentes, sobretudo com criancas
e pessoas com o sistema imunitario deprimido;

- Nao partilhe objectos de uso pessoal (como por exemplo
utensilios usados nas refeicoes e higiene);

- Lave sempre bem as maos e evite leva-las a outras
partes do corpo (sobretudo aos olhos e genitais) pelo risco
de alastramento a outras zonas do corpo;

- Evite praticar sexo oral, mesmo com preservativo, caso
apresente lesoes activas;

- Evite os potenciais factores de reactivacao do virus - use
sempre protector solar.

Esta farmacia € um espaco de aconselhamento e terapéutica: aqui encontra profissionais habilitados a
esclarecer qualquer questao sobre o herpes labial, sintomas e consequéncias e - muito importante - a informar
sobre os cuidados que deve ter para evitar o contagio. Encontra também orientacao sobre as alternativas de
tratamento disponiveis e sobre o modo mais correcto e seguro de as utilizar.
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