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Gripe
UMA PRESENCA ANUAL

GRIPEE...

E uma infeccdo respiratéria provocada pelo virus
Influenza. Transmitido pelo ar, nas goticulas expelidas
quando se espirra, tosse ou simplesmente quando se fala,
nao implica contacto fisico para haver contagio. Quando
infectadas, as pessoas espalham o virus contagiando
outras pessoas, mesmo antes de terem sintomas, que
apenas surgem ao fim de dois a quatro dias.

Os sintomas da gripe manifestam-se de forma sUbita:
primeiro  arrepios, febre alta (38°-40°C), dores
musculares, articulares e de cabeca. S6 depois surgem as
queixas respiratorias, como tosse seca ou com
expectoracao, garganta irritada e dorida, olhos
inflamados, nariz congestionado ou a pingar.

Nas criancas sao também frequentes nauseas, vomitos e
diarreia, bem como prostracao, sobretudo nas mais
pequenas. A febre tende a ser mais elevada e podem
desenvolver-se infeccoes a nivel dos ouvidos (otite).

A gripe partilha sintomas com as constipacoes, com a
diferenca de que se declaram subitamente, sao mais
graves e afectam mais profundamente o sistema
respiratorio.

BENIGNA, MAS...

E, geralmente, benigna, mas importa trata-la, sob pena

de evoluir para uma doenca respiratoria mais grave. A sua

complicacdo mais frequente é a pneumonia.

Com uma duracdo média de 5 a 7 dias o seu tratamento

é dirigido aos sintomas. As alternativas possiveis, sob

recomendacdo, médica ou farmacéutica, incluem:

- Antipiréticos e analgésicos- para febre e dores

- AntitUssicos - para a tosse seca

- Expectorantes - para a tosse com expectoracao

- Descongestionantes - para a congestao nasal (nariz
tapado)

Existem também farmacos antiviricos usados na
prevencao e no tratamento da gripe: de prescricao
médica, devem ser tomados no primeiro dia da infeccao e
ajudam a atenuar os sintomas, diminuindo a duracao da
doenca e o risco de complicacgdes.

COM A AJUDA DESTA FARMACIA

iSaude

A gripe bate-nos a porta todos os anos, principalmente no Inverno. Antes que ela
chegue, defenda-se: saiba como preveni-la, quais os sintomas e como se trata.

Os antibioticos nao sao Uteis no tratamento da gripe, pois
actuam so sobre bactérias. Sao apenas usados se a gripe
evoluir para uma infeccao bacteriana (por exemplo
pneumonia).

Além dos medicamentos deve-se: ingerir liquidos em
abundancia, repousar, alimentar-se correctamente, evitar
mudancas de temperatura, permanecer num espaco
arejado.

PREVENIR E (TAMBEM) VACINAR

A vacina deve ser tomada a cada Setembro ou Outubro,

oferecendo proteccdo apenas por um ano pois 0 virus

modifica-se, surgindo todos os anos com uma face

nova. E principalmente recomendada para pessoas

com:

- 65 ou mais anos de idade, sobretudo em centros de dia,
lares ou com internamento prolongado

- mais de 6 meses (bebés) e historia de doencas
respiratorias

- doencas cronicas dos pulmdes, coracdo, figado, rins ou
diabetes, mesmo que estejam gravidas ou a amamentar

- sistema imunitario deprimido

- profissdes na area da saude ou que cuidam de idosos ou
doentes

- risco de infeccao devido ao contacto com aves vivas ou
mortas

Nao se podem vacinar pessoas com histéria de reaccao

alérgica a vacina, com alergia ao ovo (que esta em

quantidades minimas na vacina), pessoas que estejam

constipadas ou com gripe, criancas com menos de seis

meses.

A vacina oferece uma proteccao elevada, diminuindo a

probabilidade de ter gripe, a gravidade dos episodios e

das suas complicacdes. Além disso, tem poucos efeitos

secundarios: um ligeiro incomodo no braco e, por vezes,

alguma febre.

A prevencao também passa por: evitar o contacto directo

com doentes, limitar a presenca em espacos fechados e

com muitas pessoas e adoptar alguns cuidados de higiene

para ndo transmitir o virus (usar lencos descartaveis,

tapar a boca quando espirra, lavar as maos depois).

Com a ajuda do seu farmacéutico podera minimizar o impacto da gripe. Na farmacia encontra informacao
sobre os principais sintomas desta infeccao e sobre o melhor modo de os tratar e prevenir. O seu farmacéutico
esta apto a esclarecé-lo sobre as vantagens da vacinacao e a referencia-lo ao médico se a situacao o justificar.
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