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Cuide
DO SEU FOLEGO

PULMOES EM RISCO

A DPOC é, como o nome indica, uma Doenca Pulmonar. E
Obstrutiva porque as vias respiratorias estreitam e
inflamam, dificultando a passagem de ar. E é Cronica
porque se prolonga no tempo.

Caracteriza-se por um défice da funcdo respiratdria,
causado pelo efeito prolongado da inalacao de
substancias agressivas para as vias aéreas e para os
pulmdes. Em consequéncia dessa agressao, as paredes dos
bronquios ficam inflamadas, inchando e deixando pouco
espaco livre para a passagem de ar: a quantidade de ar
que chega aos pulmées diminui, podendo ser insuficiente
para a oxigenacao do organismo.

Respirar torna-se, assim, mais dificil, o que explica que a
falta de ar seja um dos principais sintomas da DPOC. A
tosse é persistente, faz-se sentir logo ao acordar e é
quase sempre acompanhada de muco, cuja producao
aumenta e contribui para obstruir ainda mais as vias
aéreas.

A DPOC contempla duas situacdes diversas: a bronquite
crénica, em que ha inflamacao com producdao de
espectoracao e o enfisema, em que sao afectados os
alvéolos, o pulmao vai perdendo a elasticidade e as vias
aéreas vizinhas estreitam-se.

Esta doenca afecta sobretudo fumadores ou ex-fumadores
com mais de 40 anos.

A CULPA E DO TABACO...

O tabaco nao é o unico culpado, mas é o principal: os
fumadores e ex-fumadores sao as principais vitimas da
DPOC, sobretudo quando tem um longo historial de
tabagismo. A exposicdo passiva ao fumo do tabaco
também é um factor de risco.

Mas ha outras causas:

- a exposicao ocupacional intensa e prolongada a poeiras
e quimicos (vapores, substancias irritantes e gases)

- a poluicdo atmosférica

- infeccoes respiratorias na infancia

- deficiéncia da proteina alfa 1-antitripsina

COM A AJUDA DESTA FARMACIA

iSaude

Primeiro, surge a tosse matinal, que se torna insistente e é acompanhada de
expectoracdo. Mais tarde, comeca a sentir-se falta de ar. Estes sdao sintomas da doenca
pulmonar obstrutiva crénica. Uma doenca que compromete a funcao respiratoria e que
tem no tabaco o principal culpado. Porém, é possivel respirar melhor.

ATENCAO A TOSSE!

A tosse é dos primeiros sinais de que algo vai mal no
sistema respiratorio. Mas é negligenciada, sobretudo
pelos fumadores, que se habituam a senti-la logo de
manha. E o chamado “catarro do fumador”, cuja
presenca deve alertar para a possibilidade de uma doenca
pulmonar.Os sintomas da DPOC instalam-se lenta e
progressivamente, ao mesmo ritmo da doenca. Arrastam-
se no tempo e os doentes nao os valorizam.

SE JA TEM DPOC...

Se ja lhe foi diagnosticada DPOC, o primeiro passo é
deixar de fumar. Ja ndo impede a doenca, mas vai
sempre a tempo de impedir que se agrave.
Ja lhe foram decerto prescritos medicamentos: saiba que
é fundamental respeitar a terapéutica - a DPOC nao se
cura, mas € possivel atenuar os sintomas, reduzir a
frequéncia e a gravidade das crises e melhorar o estado
geral de saude.
Os medicamentos usados sao:
BRONCODILATADORES - sao os farmacos de primeira
escolha, usados para aliviar e controlar os sintomas.
CORTICOESTEROIDES INALADOS - estdo indicados nos
doentes com um quadro moderado a grave, com crises
frequentes e com diminuicao acentuada da qualidade de
vida.
E por via inalatdria que estes farmacos siao administrados,
assim, actuam directamente sobre os bronquios,
requerendo uma dose menor e tendo menos efeitos
secundarios. Contudo, para que sejam eficazes é preciso
que o inalador seja usado correctamente: se tem duvidas,
peca ajuda ao seu farmacéutico .
Os doentes com insuficiéncia respiratéria podem ainda ter
necessidade de receber oxigénio. E igualmente
recomendada a vacina anti-gripal, na medida em que os
protege das infeccdes respiratérias mais comuns.
Viver melhor apesar da DPOC passa também por manter-
se em boa forma fisica; aprender exercicios respiratorios;
evitar espacos com fumos, gases e poeiras; nao fazer
esforcos e parar assim que ha dificuldade em respirar;
praticar uma alimentacao equilibrada e controlar o peso.

Se ja é doente de DPOC, pode contar com o seu farmacéutico para esclarecer dividas e prestar
aconselhamento sobre a terapéutica prescrita, a doenca, os factores de risco e as medidas de prevencao. O seu
farmacéutico pode ainda ajuda-lo a utilizar os inaladores da forma mais correcta. Nao deixe a salude dos seus

pulmodes em maos alheias!
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