(]
m
0w
]
=]
(=]
=
£
[=]
[+
W
=
L=}
]
E
=
L
'

Dor de Ouvidos

UM ORGAO VULNERAVEL

Os ouvidos sao um o6rgao sensivel: como nao se fecham,
estdo pouco protegidos, o que os torna susceptiveis a
situacoes como o excesso de ruido, as diferencas de
pressdo atmosférica, os virus, as bactérias e a poluicao.

Sao estes os principais factores de risco associados a dor
de ouvidos, um problema de saide comum mas que
afecta, sobretudo, as criancas até aos trés anos.

A razdo encontra-se na anatomia do proprio o6rgido. O

ouvido é formado por trés partes:

- 0 ouvido externo, que inclui a orelha e o canal auditivo,

- 0 ouvido médio, que inclui o timpano e uma pequena
camara de ar,

- e 0 ouvido interno, constituido pelos drgaos da audicao
e do equilibrio.

Do ouvido médio sai um canal (a trompa de Eustaquio),
através do qual os fluidos sdao drenados para o nariz. Na
maioria das vezes o desconforto comeca quando este
canal fica entupido. Nos fluidos acumulados,
desenvolvem-se bactérias ou virus que podem causar
infeccoes - otites.

Frequentes nas criancas podem ser causa de diminuicao
de audicdo. Ha entao tendéncia para aumentar o volume
da televisao ou quando as chamamos parecem nao ouvir a
primeira.

ATENGAO...CRIANCAS

Nas criancas, a trompa de Eustaquio é mais curta e mais

estreita do que nos adultos: dai a maior vulnerabilidade a

dores e infeccdes de ouvidos. Ha situacdées de maior risco.

Quando a crianca:

- Tem menos de dois anos

- Tem antecedentes familiares de doencas respiratorias
ou alérgicas

- Tem uma alergia e/ou constipa-se com frequéncia

- Partilha espacos fechados com muitas criancas

COM A AJUDA DESTA FARMACIA

iSaude

A dor de ouvido é muito incomoda. E, nas criancas, muito frequente. O melhor é
prevenir: evitar os factores de risco e saber como actuar se a dor surgir.

- Esta exposta a ambientes poluidos, nomeadamente ao
tabaco

- Nao é amamentada - durante este periodo o leite
materno possui anticorpos que ajudam a prevenir
infeccoes.

ALEM DA DOR

A dor é o principal sintoma, mas quando acompanhada

de: febre, falta de apetite, irritabilidade, alteracoes do

sono, descarga de pus através do canal auditivo ou

dificuldade em ouvir pode ser uma otite aguda.

Em situacdes ligeiras o problema resolve-se por si s6. Mas

a dor pode ser muito intensa, pelo que é preciso alivia-la:

- Aplicando compressas quentes sobre o ouvido

- Dando um medicamento para a dor - paracetamol ou
ibuprofeno, nunca aspirina quando se trata de uma
crianca com menos de 12 anos.

Perante uma dor de ouvidos, os pais podem pensar que é
necessario um antibidtico. Contudo, nem sempre é o
melhor remédio: se o ouvido nao estiver infectado ou se
a infeccéo for causada por um virus. O melhor é estar
atento a evolucao dos sintomas.

PROTEGER OS OUVIDOS

Para minimizar o risco:

- Limpe as orelhas com cuidado, evitando introduzir
qualquer objecto nos ouvidos.

- Evite estar em ambientes poluidos.

- Evite volume excessivo quando ouve musica, radio ou vé
televisao.

- Trate correctamente as infeccdes respiratorias.

- Use protectores auditivos se praticar natacao ou
mergulho, e durante a exposicao a niveis elevados de
ruido. Se tem problemas de ouvidos use também
protectores auditivos sempre que viaje de aviao.

- Coloque capacete se andar de bicicleta, patins ou skate,
de modo a proteger o ouvido de lesges.

A dor de ouvidos é um problema comum, mas nem sempre associada a infeccao. Quando é muito frequente,
pode causar perda auditiva e, na crianca, afectar até o desenvolvimento da fala e da linguagem. Por isso, ha
que zelar pela saide dos ouvidos: com a ajuda do seu farmacéutico, saiba como pode prevenir infecgoes e
tratar a dor de ouvidos. Saiba também o que fazer para aliviar os sintomas do desconforto e em que situagoes
uma dor de ouvidos pode esconder um problema de salde mais grave.
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