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Constipacao
VIRUS HA MUITOS!

UMA MAO CHEIA DE ViRUS

A constipacao é a infeccao virica mais frequente no ser
humano. Na sua origem podem estar mais de duas
centenas de virus, sendo o rinovirus o principal. S6 deste
existem varios tipos diferentes o que explica a variedade
dos sintomas e a inexisténcia de uma vacina.

Trata-se de uma infeccdo das vias respiratorias

superiores, o que significa que afecta sobretudo o

nariz, a garganta e os ouvidos. Dai os seus sintomas:

- Espirros

- Nariz a pingar ou congestionado

- Garganta irritada ou dificuldade em engolir

- Olhos lacrimejantes

- Fadiga, dores de cabeca e corporais
moderadas

- Diminuicao do paladar e do olfacto

- Febre baixa.

ligeiras a

Estes sintomas surgem dois a trés dias apds contagio e
podem manter-se por duas semanas, mas a maioria das
pessoas recupera huma semana.

Qualquer pessoa, em qualquer idade, se pode constipar,
mas no adulto isso acontece, em média, duas a quatro
vezes por ano. Na crianca o sistema de defesas
(imunitario) ainda é fragil, e a susceptibilidade é maior,
além de que elas partilham espacos mais fechados, o que
facilita a transmissdao do virus. Quando as infeccoes
respiratorias acontecem mais do que seis vezes por ano é
necessaria uma avaliacao médica.

NAO E GRIPE, NEM...

A vulgar constipacdo distingue-se de outras doencas
como a:

GRIPE - que surge de forma subita com febre elevada,
prostracdao e dores musculares intensas; s6 ao fim de
dois a trés dias podem surgir os sintomas respiratorios.
RINITE ALERGICA - em que ndo ha febre e a alergia
manifesta-se por varios dias consecutivos.

SINUSITE - com congestao nasal, tosse nocturna, dores
faciais e por vezes dores de cabeca, podendo ocorrer
febre baixa.

COM A AJUDA DESTA FARMACIA

iSaude

O nariz pinga ou esta tapado? Espirra com frequéncia e tem tosse?
Isso pode ser uma constipacao: reconheca-a e saiba como alivia-la.

Os virus que causam a constipagdo entram no organismo
pelo nariz ou pela boca o que pode acontecer apds o
contacto com maos e objectos contaminados. Levar as
maos aos olhos, ao nariz ou a boca € meio caminho
andado para se ficar constipado.

Por isso, a prevencao - para evitar ser contagiado ou
contagiar outros - passa por:

Lavar as maos frequentemente, principalmente depois
de espirrar, tossir, assoar-se ou assoar uma crianca

Usar lencos de papel, deitando-os fora apds cada
utilizacao

Cobrir o nariz ou a boca quando espirrar ou tossir

Evitar beber pelo mesmo copo, caneca ou garrafa de
outra pessoa

Usar uma toalha so para si

Evitar o contacto prolongado com pessoas constipadas;
e, se estiver doente, evitar estar perto de pessoas
saudaveis.

REPOUSO, HIDRATACAOE...

Repousar ajuda a restabelecer, mas também é necessario
ingerir liquidos em abundancia - agua, sopas ou sumos de
fruta, de modo a prevenir a desidratacao. As vaporizacoes
ou atmosferas hiumidas, ajudam a fluidificar as secrecoes,
mas nao devem conter esséncias.

Nao existem medicamentos especificos para tratar a
constipacdo. O alivio dos sintomas consegue-se com:
analgésicos e antipiréticos, para dor e febre, a que se
juntam os anti-inflamatoérios (na crianca nao se deve
recorrer a aspirina ou seus derivados); anti-histaminicos
para o corrimento nasal e espirros (usados com
moderacao); descongestionantes ou sprays de agua do
mar para desentupir o nariz; e pastilhas ou mesmo
rebucados para a garganta irritada. Estes medicamentos
requerem cuidados e nem todas as pessoas os podem
tomar. Aconselhe-se com o seu farmacéutico.

Em regra, a constipacao € benigna e passageira. Mas pode
causar algumas complicacées em criancas, idosos e
doentes respiratorios porque sao mais vulneraveis. Neles
a infeccao pode complicar com risco de pneumonia ou
otite. Se os sintomas nao melhorarem com o tempo e
tratamento, ha que consultar um médico.

0 seu farmacéutico conhece bem os sintomas da constipacdo e sabe distingui-la de outras infeccoes
respiratorias. Conhece igualmente as diversas alternativas terapéuticas disponiveis e esta apto a reconhecer
quando a situacdao implica o recurso a um médico. Por isso, se pensa que esta constipado nao hesite: a

indicacao farmacéutica na farmacia faz toda a diferenca!
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