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USAR SEM ABUSAR

INFECCOES A ESPREITA

As criancas sdo muito susceptiveis a infeccoes, sobretudo
as do tracto respiratorio. Nos primeiros anos de vida,
pode ser frequente que elas se repitam, devido ao pouco
desenvolvimento do sistema imunitario. Além disso,
quando frequentam o infantario, ficam mais expostas a
microorganismos, o0 que torna as infeccées quase
inevitaveis.

Sao, quase sempre, benignas, mas os sintomas deixam os
pais sobressaltados. Perante a febre, a tosse, as dores de
garganta, a falta de apetite e de energia, anseiam por
uma solucao que proporcione alivio rapido. E pensam, de
imediato, nos antibioticos.

NEM SEMPRE O MELHOR REMEDIO

E verdade que sdo considerados medicamentos potentes,
mas nao curam todas as doencas. E, podem nado ser os
mais apropriados para as infeccdes tipicas da infancia. E
que:

- Os antibidticos sao apenas eficazes contra bactérias,
mas a maioria das infeccbes que afectam as criancas,
como constipacdes, gripes e afeccoes da garganta, sao
causadas por virus;

Usar antibidticos nestas situacoes nao ajuda o nosso
organismo a combater o virus nem impede o contagio;

- Algumas infeccdes viricas podem, no entanto, evoluir
para bacterianas, tornando necessario o uso de
antibidticos - mas esta € a excepcao a regra;

Os antibidticos podem causar efeitos secundarios entre
os quais diarreia e reaccoes na pele;

0O uso inadequado de antibidticos esta na origem da
chamada resisténcia bacteriana: as bactérias para
sobreviverem aos antibidticos concebidos para as
combater, ficam mais resistentes, pelo que sao
necessarios medicamentos mais potentes para combater
as proximas infeccées. O resultado € um verdadeiro
problema de salde publica: as doencas duram mais, o
risco de complicacbes aumenta, o grau de contagio
também e nao ha forma de as tratar...

COM A AJUDA DESTA FARMACIA

ANTIBIOTICOS EM CRIANCAS

iSaude

Quando as criancas estdo doentes, os pais fazem tudo o que podem para que melhorem.
Mas os antibiéticos, apesar de medicamentos potentes, nem sempre sdao a melhor
resposta. Alias, o seu uso incorrecto é prejudicial a saude de cada crianca e de todos.

Por vezes, o melhor remédio para tratar uma infeccao é
mesmo confiar no sistema imunitario, dando-lhe tempo
para actuar e combater a doenca. Alias, sao estas
infeccoes proprias da infancia que vao ajudar a
desenvolver as defesas da crianca, tornando-a mais
resistente. A medida que cresce, a vulnerabilidade a
virus, bactérias e outros microorganismos diminui.

ANTIBIOTICOS COM BOM SENSO

Dados os riscos associados a um uso incorrecto dos
antibioticos, para a saiude da crianca e para a saiude de
todos, ha que respeitar algumas regras fundamentais.
Saiba o que deve e o que nao deve fazer:

Nao pressione o médico para lhe receitar antibidticos
nem o farmacéutico para os dispensar sem receita: é
que os antibioticos sao medicamentos sujei-tos a receita
médica precisamente por razoes de seguranca;

- Tome apenas os antibioticos prescritos para cada
situacdo: nao guarde sobras da Ultima vez e nao dé a
crianca antibidticos receitados para outra pessoa;
Cumpra a posologia, nao alterando as doses nem os
intervalos entre tomas;

Faca o tratamento até ao fim, durante todo o periodo
indicado pelo médico: ndo deixe de dar o antibidtico
mesmo que a crianca se sinta melhor - corre o risco de a
infeccao se agravar;

Respeite 0 modo de preparacao: a suspensao oral deve
ser preparada na altura em que vai ser consumida - se
tiver mais de uma embalagem, prepare apenas a
primeira, conservando a segunda conforme indicacao do
folheto ou do seu farmacéutico;

- A escola e demais cuidadores da crianca devem ser
informados sobre a infeccado e o tratamento em curso.

Respeitar estas regras € essencial para prevenir a
resisténcia bacteriana e para assegurar que 0s
antibidticos cumprem a sua funcdo: o combate a
infeccao.

A seguranca é essencial no uso de qualquer medicamento. Ainda mais quando se destinam a criancas e quando
se trata de antibioticos. Esta Farmacia ajuda-o a identificar as situacées em que sao, ou nao, necessarios € a
usa-los da melhor forma, da forma mais eficaz. Deste modo, esta a zelar pela salde da sua crianca e de todos.
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