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Asma...SEM CRISES!

iSaude

E possivel controlar a asma, respirar sem dificuldade e viver livre de crises,

se diariamente tiver os cuidados necessarios.

UMA DOENCA PARA A VIDA

A asma é uma doenca cronica em que as vias respiratorias,
em especial os bronquios, estdao inflamadas e, em
consequéncia, mais estreitas, dificultando a respiracao.
Nao tem cura, mas tem tratamento que, cumprido com
rigor, permite na maioria dos casos o controlo da asma.

Para controlar a asma é necessaria a utilizacdao de dois
tipos diferentes de medicamentos:

> Medicamentos preventivos, para controlar a
inflamagao - evitam ou diminuem o nimero de crises.
Os mais eficazes sao os corticosterdides que, nas doses
indicadas e por via inalatoéria, praticamente nao tém
efeitos secundarios. Podem ser usados isoladamente ou
associados a broncodilatadores de longa accao nos
casos mais graves.

Medicamentos para alivio rapido ou de SOS - usados
para combater as «crises. Tem um efeito
broncodilatador, facilitando a passagem do ar.

0 que é demais...

0 uso excessivo dos medicamentos de alivio rapido tem riscos: o
doente até se pode sentir melhor, mas a inflamacé&o nao diminui e
a doenca progride, o que pode originar uma crise grave.

CONTROLAR A ASMA

Mesmo que aparentemente nao tenha sintomas, o plano de
tratamento indicado pelo médico, apos rigorosa avaliacao,
deve ser seguido todos os dias. SO assim se atinge bem-
estar e qualidade de vida.

Para um controlo adequado ha que:

Avaliar periodicamente a sua asma, conhecendo os
seus sintomas e recorrendo a testes de controlo da
asma, como o ACT. Consulte o seu médico sempre que
sentir que a sua asma nao esta totalmente controlada

Estar informado sobre o seu tratamento, sabendo para
que servem os medicamentos, como e quando os
utilizar, os seus efeitos secundarios, o que fazer se
surgir agravamento e quando deve recorrer ao médico

Evitar factores que desencadeiam crises em casa ou
no local de trabalho (factores ambientais) e outras
situacbes que agravem a asma como infeccoes
respiratorias e poluicao.

COM A AJUDA DESTA FARMACIA

CRISES A ESPREITA

Quando a asma nao esta controlada, as vias respiratorias
ficam mais sensiveis e reactivas a exposicao a diversos
agentes que o doente é sensivel (ex. polenes, pélos ou
penas de animais, po da casa), ao ar frio, ao tabaco ou a
poluicdo. Uma constipacdo ou outra infeccao respiratoria
podem ter o mesmo efeito.
E como se reconhece uma crise? Ter uma crise de asma
significa, sobretudo, sentir dificuldade em respirar. No
entanto ha outros sintomas que deixam perceber o
aproximar de uma crise: pieira (gatinhos ou chiadeira),
aperto no peito e tosse (com agravamento de noite).
Quando surgem sinais de crise deve agir-se imediatamente
e nao deixar agravar. Assim:
- Tenha os medicamentos de alivio rapido sempre a
mao
- Faga apenas o niumero de inalacoes e de acordo com
os intervalos de tempo recomendados pelo médico
- A dose maxima diaria nao deve ser ultrapassada - a
utilizacdo do medicamento de alivio rapido 3 ou
mais vezes por dia, representa um mau controlo da
asma
- Mantenha a calma e tente relaxar
- Se a crise nao passar, entao, procure um servico de
urgéncia onde ha todos os recursos necessarios para
a controlar

PREVENIR E A MELHOR APOSTA

Controlar a asma é possivel. Para isso:

- Cumpra o tratamento diario, respeitando as doses e as
frequéncias recomendadas

- Aprenda a usar correctamente o inalador

- Conheca e evite os factores que provocam as suas crises

- Respeite as consultas de rotina e consulte o médico
sempre que sentir que a sua asma ndo esta bem
controlada

Técnica de inalagao

Para que o medicamento inalado tenha a melhor eficacia,
€ muito importante conhecer o funcionamento do
dispositivo inalatorio e saber exactamente como o utilizar.
Se tem duvidas quanto a utilizacdo do seu inalador, peca
ajuda na sua farmacia.

Se é asmatico, encontra nesta farmacia aconselhamento por exceléncia. O farmacéutico ajuda-o a conhecer
melhor a doenca, os factores que a desencadeiam e os medicamentos receitados pelo médico. Esta ainda
disponivel para o ajudar a aprender a usar correctamente os inaladores e instrumentos de controlo individual
da asma. Com a ajuda desta farmacia, é possivel respirar melhor e manter a sua asma bem controlada.

UTENTE:

FARMACIA:

www.anf.pt

TEL.:



http://www.anf.pt/

